
Лабораторне заняття № 9. 
Тема: Перша допомога при травмах і нещасних випадках. 
І.Теоретична частина 

1. Само- і взаємодопомога при нещасних випадках і травмах на уроках 
фізичної культури та трудового навчання. 

2.   Методика профілактики дитячого травматизму. 
3. Основні причини, симптоми та класифікація переломів. 
4. Ознаки , причини та класифікація кровотеч. 

5. ІІ. Практична частина 
Завдання 1. Навчитися надавати першу медичну допомогу при ушкодженнях 
кінцівок. 
Мета: Сформувати у студентів уявлення про вивихи, переломи та забиття. 
Виробити вміння надавати першу медичну допомогу потерпілим з різними 
видами травм. 
Обладнання та матеріали:  таблиці,  бинти, вата, шини (спеціальні та з 
медичного матеріалу), косинки, картки з проблемними задачами. 

Хід роботи 
 

1. Розглянути ситуаційні задачі на картках та обговорити шляхи їх 
розв’язання. 

2. Відпрацювати техніку накладання шин при різних видах травм. 
3. Заповнити таблицю «Перша допомога при ушкодженнях та переломах». 
4. Розв’язати тестові завдання до теми. 

Висновки.  
 

Завдання 1. Виробити у студентів вміння надавати першу медичну допомогу 
потерпілим з різними видами кровотеч.  
Мета: навчитися розрізняти різні види кровотеч, закріпити навички та 
послідовність дій під час надання першої допомоги при травмах кровоносних 
судин. 
Обладнання та матеріали: таблиці,  бинти, вата, 5% спиртовий розчин йоду, 
3% розчин перекису водню, 1% спиртовий розчин брильянтового зеленого,     
70 % спирт, джгути кровоспинні гумові та механічні, косинки, картки з 
ситуаційними задачами. 

Хід роботи 
 

1. Закріпити теоретичний матеріал за допомогою ситуаційних карток. 
2. Оволодіти різними техніками зупинки кровотеч. 
3. Засвоїти особливості використання підручних засобів для надання першої 

медичної допомоги при кровотечах. 
Зробити висновки.  
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